
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより 令和４年６月 

浦和いろは保育園 

 

６月号 

梅雨の季節がやってきました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったり

と天気が変わりやすく、体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、

元気に過ごしていきましょう。 

乳歯は食べ物を嚙むだけではなく、永久歯を誘導する働きを

持っています。乳歯の下にはすでに永久歯がスタンバイして

いますので、乳歯がどう生えて抜けていくかが永久歯にも影

響を与えるのです。 

○虫歯のできやすさに影響： 

乳歯がむし歯になるということは、ミュータンス菌が繁殖 

しやすい環境が作られているということなので、永久歯が 

むし歯になる可能性も高くなります。 

○歯並びに影響： 

歯は両隣りの歯と支え合うようにバランスを取っているの

ですが、乳歯にむし歯ができて欠けたり抜けたりすると 

バランスが崩れて傾いたりずれたりします。すると、次に 

生えてくる永久歯もずれて生えてきてしまい、歯並びに 

影響する可能性があります。 

虫歯予防デー 
 

 

虫歯を予防するためには、やはり 

歯みがきが一番大切です。お子さまが

歯みがきをした後は仕上げみがきを行

い、虫歯を予防しましょう。 

☆ 歯みがきのポイント ☆ 

○膝の上に子どもの頭を乗せ、寝かせ

てみがきましょう。 

○奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯

の間、歯の裏側は特に丁寧に。 

○歯と歯ぐきの間は歯ブラシを４５°

にあててみがきましょう。 

◎１本ずつ丁寧にみがきましょう！ 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く

発生します。食品の加熱は十分に行い

ましょう。 
 
■事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くな

り、事故の危険性が高まります。また、

雨で滑りやすく、転びやすくもなりま

すので十分に注意してください。 
 
■かぜ 

蒸し暑さから汗をかくことが増えます

が、朝夕は気温が下がり寒くなります。

汗をかいたらすぐに着替え、寒くなっ

たら上着などで体温調節を行うように

してください。 

乳歯のむし歯は 

永久歯に影響します 

梅雨の時期の注意点 

 

◎園医による健診を行います 

６月１５日 内科健診 
  ２３日 歯科健診 
✳結果は「けんこうカード」 

に記載いたします。 

 
 
 
 
 
 

◎身体測定：６月７日～ 

◎保健指導：だいちぐみに「からだの部位

の名前・プライベートゾーン」について

の話をしました。興味を持ってしっかり

聞いてくれていました。 

 

おしらせ 
 
 

・歯科健診当日は、朝食後、丁寧に 
歯みがきをしてきてください 

・内科健診当日は、着脱しやすい服装
で、長い髪は結んでいただけますよ
うお願い致します 

 


