
 

長靴を履き、水たまりの音を楽しみながら登園してくる子どもたちの姿が見られる季節となりました。 

雨で滑りやすく怪我が増えたり、天気が変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、ご家庭でも 

十分に注意して過ごすようにして下さい。 

令 和 ４ 年 ６ 月 １ 日 

立 石 い ろ は 保 育 園 

看 護 師  厚 地 

ほけんだより６月号 

 ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫

歯で抜けてしまうと、食べることに支障が出るた

め、体の成長にも影響します。小さいころから歯

みがきの習慣をつけて、歯を守りましょう。 

 また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯が

きちんとみがけているか、虫歯はないかなど、歯の

トラブルを予防するために、お子さんといっしょに

家族で定期的に歯科検診を受けるのもおすすめで

す。 

内科健診 

６月２３日(木) ９時３０分～ 

・やせ過ぎ、太り過ぎはないか 

・心臓、呼吸の音は正常に聞こ

えるか 

・骨や姿勢はゆがんでいないか 

・皮膚の様子に異常はないか 

・病気にかかっていないか 

調べる内容は
…？ 

●前日におうちでしてきてほしいこと● 

・お風呂で体をきれいにしてきてください。 

・髪の毛の長いお子さまは結んできてください。 

 

✿保育園では年に２回あります 

歯科健診では次の項目を調べます。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常はないか 

○虫歯はないか 

○歯垢が付いてないか 

○歯肉が腫れていないか 

✿保育園では年に２回あります 

歯科健診 

６月１５日(水) ９時３０分～ 

暖かくなり、蚊も出てくる季節となりました。園では、虫よけスプレーとして 

「天使のスキンベープ」を使用します。ご利用を控えたい方は、担任までお知らせ

ください。 


