
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       【 11月の予定 】 

  9日 (水)０歳児健診  28日（月）身体測定 

16日（水）歯科健診 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和４年１１月１日 

南水元いろは保育園 

看護師  丹 羽 

 

11月号 

外遊びが大好きな子どもたちは、寒空の下でも元気いっぱい走り回っています。先月は寒暖の差

で体調崩し、お休みをする子が多く見られました。本格的な冬が来る前に、生活のリズムや服装、 

食生活など見直し、体調管理を心がけていきましょう。 

 

 

 

 

11月16日（水）園内にて歯科健診を 
行います。歯や口の中をみてもらうの
で、朝食後に歯みがきをしてから登園 
してください。 
当日欠席された場合は用紙をお渡し

しますので、後日、個別に歯科受診を 
お願いしています。 

歯科健診 登園時のお願い 

以下の症状がみられる場合、登園を 
お控えください。登園していても、症
状によってはお帰り頂くこともあり
ます。また、保育中にこのような症状
がみられた場合も、保護者の方へ連絡
を入れさせていただき、お迎えをお願
いしています。 
 
・朝、自宅での体温37.5℃以上   
・24時間以内に、嘔吐・下痢が   
 （どちらかでも）2回以上あった  
・朝、おしっこが出ていない    
・顔色が悪く、ぐったりしている  
・食事がとれていない       
 
発熱後の登園は、解熱後24時間経過

してから（下痢嘔吐は、それぞれ症状
がおさまって、食事がとれるようにな
ってから）が目安です。 
 兄弟の体調不良の場合の登園に関
しても、引き続きご理解ご協力をよろ
しくお願いします。 

爪は きれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の中に汚れが入ったり、 

伸びていると欠けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病気に

なってしまうので、手洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれいに落として 

あげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、お友達を傷付けてしまうこと

にもなりかねません。おうちでは定期的に切ってくださるようにお願いします。 


