
きゅうしょくだより
 

令和５年 1２月 1 日 

浦和いろは保育園 

 

行事食(5 月の 

 

 

 

げんきこんだて (1２月８日) 

パン 

ロールキャベツ 

白菜のサラダ 

りんご 

おやつ 

おにぎり 菜飯 チーズ 

 

 

行事食クリスマス(12 月 15 日) 

カレーピラフ       おやつ 

星のハンバーグ      クリスマスケーキ 

クリスマスサラダ 

コンソメスープ 

フルーツカクテル 

 

 

 

 クリスマスのおかし
 

フランス 

ブッシュド・ノエル 

ノエルとはフランス語クリ

スマスという意味。薪を

模したケーキです。 ドイツ シュトーレン          

ラム酒漬けにしたナッツとドライフ

ルーツを生地に練りこんだお菓子

日持ちするのが特徴です。 

チェコ ペルニーク 

英語名ではジンジャ

ーブレッド 本場では

アイシングで模様や

絵を描きます。 

 

 

 


