
きゅうしょくだより
 令和６年 2月 1日 

浦和いろは保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事食 節分(２月２日) 

5目巻き  いなり寿司 

ひじき煮 

のっぺい汁 

フルーツ みかん 

おやつ 卵ボーロ  

 

げんきこんだて (２月 1９日) 

鶏ごぼうの混ぜご飯  おやつ 

かぼちゃコロッケ   炊き出し(豚汁) 

三色サラダ 

豆乳みそ汁 

フルーツオレンジ 

 

 

初午
はつうま

においなりさん 

初午とは 2月の第一午の日に行われる稲荷神社のお祭りです。奈良時代京都の伏見稲荷大社に祭られてい

る五穀を司る農業の神様が、稲荷大社に鎮座されたのが初午の日に由来します。毎年伏見稲荷大社では「初午

祭」が行われるようになり、その神様の使いがきつねだったことから、好物であるねずみを油揚げで見立て、い

なり寿司としてお供えするようになりました。2024年の初午の日は 2月 12日になります。初午の日に食べ

ると縁起が良いとされている食べものが「いなり寿司」になります。 

三角型 四角型 

いなり寿司は東西で形が違います。 

三角の形は主に関西方面、四角型は主に 

関東を中心に東北方面まで。埼玉県の 

熊谷では細長いいなり寿司も有名です。 

 

きつねの耳に見立てた形とも。 

五目稲荷とも呼ばれ、具沢山が特徴 

 

関東らしい甘じょっぱい味が特徴。形

は米俵の形を現しています。 

 


