
立石いろは保育園子育て広場 

つ ど い 
立石 2-31-17  ☏5875-6371  https://www.astory.jp/iroha/ 
 

 夏のじりじりとした日差しとはさよならを告げ、9 月の爽やかな風が吹くようになりました。 

しかし、まだまだ暑い日もあります。気温の変化には十分に気を付けましょう！季節が移り替わる

時期でもあります。季節ならではの楽しい活動を取り入れていきたいと思います。 

 

 

 

9 月予定表  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

☘フリースペース ☘ホールDE遊ぼう ☘ピカピカ保育

8 9 10 11 12
☘９月制作

(敬老の日はがき制作)

☘９月制作
(敬老の日はがき制作)

　　　ママヨガDE

　　　産後ダイエット

15 16 17 18 19

敬老の日 ☘フリースペース ☘フリースペース ☘フリースペース

22 23 24 25 26

秋分の日
☘♪ごっこの日

（９月誕生会）

☘フリースペース

ピカピカ保育予備日

29 30

☘フリースペース

４日(木)10:00～11:00 ３F ホール ☘ホール DE 遊ぼう 
立石いろは保育園自慢の広～いホールに、マットや跳び箱、鉄棒などを設置して 

「サーキット遊び」をします！外で遊べない小さいお子様や、室内だけど体を 

動かして元気に遊びたいお子様は、是非遊びに来てください！ 

★月に１度の開催です★ ★広場でも遊べます★ 

 

５日(金)9:30～10:00 本田公園  ピカピカ保育 
青空の下で手遊びや絵本を見て…一緒に楽しみましょう!!  

★現地集合現地解散です 

★ピカピカ保育が行われている時間帯、広場はお休みです 

10:00～広場は☘フリースペースとなります 

★雨天の場合 26 日(金)に延期となり、広場は 9:00～13:00 

☘フリースペースとなります 

 

☘９日(火)・11 日(木) ９月制作 (敬老の日記念はがき制作)9:00～13:00 
手形や足形を使って制作します！絵具やスタンプを 

使用しますので汚れても良い服装でいらしてください!!  

★制作を行う方は職員にお声掛けください★ 

★制作を行わない方でも「フリースペース」として利用頂けます★ 

 

12 日(金) ３カ月集中 ママヨガ DE 産後ダイエット 

(９月体験：お腹)10:30～11:45 
日頃、お仕事や育児や家事などで忙しくてなかなかストレスを発散できない、パパ・ママ!! 

３カ月間それぞれのメニューでヨガに参加してダイエット＆ストレス発散しよう!!という企画です!!  

お子様と一緒に同じ空間で、お互いに安心した環境の中で「ヨガ」を体験する事が出来ます。産後なかなか 

運動が出来ず、体重が戻らない…( ﾟДﾟ)・子どもと一緒にヨガをしてみたい…理由はなんでも OK！ 

ママだけでなくパパも是非ご参加ください!!  

≪予約方法≫・直接来園・電話にて随時受付中 

≪参加費≫５００円 

≪持ち物≫・飲み物 ・タオル ・運動しやすい服装 

・お持ちの方ヨガマット※ヨガマットレンタル 300 円 

★９月体験レッスン 12 日(金)(おしり)※体験時間は 10:30～11:45 

 

25 日(木)10:00～11:00 ♪ごっこの日 (９月生まれお誕生会) 
★園児が保育園で行われている活動を保護者の方と一緒に楽しむ日(疑似体験)です★ 

             10:00～９月生まれの誕生会が行われます。お誕生のお子様は 

在園児と一緒にお祝いさせていただきます！ 

お祝いカードをプレゼントさせていただきます        

是非、ご参加ください☺ 

お誕生ではない方も一緒に「おめでと～!!」とお祝いしましょう         

お誕生会の後は、お散歩や制作(活動)などをして楽しく過ごします！ 

※10:00～11:00 以外の広場は☘フリースペースとなっています 

https://www.astory.jp/iroha/

