
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和７年１１月１日 

立 石 い ろ は 保 育 園 

看 護 師  厚 地 

11月号 

インフルエンザって？ 
予防接種を受けよう！ 

 
インフルエンザウイルスは、４種類あります。 

（A型２種類/B型２種類）この４種類に対応できる

ワクチンを「４価（しか）ワクチン」と言います。

今は４価ワクチンが主流となっています。 

 

ワクチンは、インフルエンザの発症を完全に防ぐ

ことはできませんが、①発症リスクの軽減、②重症

化の予防のメリットがあります。 

 

予防接種前に、インフルエンザに罹ってしまって

も、別の型に感染するリスクがあるため、臨床医や

日本感染症学会等の専門家が、体調が回復した後に

ワクチンを接種することを推奨しています。 

○葛飾区でインフルエンザが流行してます○ 
（胃腸炎とコロナも流行してます） 

＜症状＞ 

・突然の高熱(38～40℃) ・からだのだるさ/寒気 

・のどの痛み、咳、鼻水 ・ぐったりする 

 

＜感染の仕方＞ 

インフルエンザウイルスは、咳やくしゃみを通じて空気中に飛び

散る「飛沫感染」やおもちゃなどに付いたウイルスが手につき、

口や鼻に入る「接触感染」で広がります。 

 

そのため、保育園や学校のように子ども達 

が集まる場所では、あっという間に感染 

が広がってしまうことがあります。 

 

インフルエンザに罹患した場合は、発症後、登園可能になる条件として、「学校保健安全法」に基づき 

①発症後５日が経過している ②解熱後３日が経過している。２つの条件を満たす必要があります。 

発症日(発熱開始日)を０日と数え、その翌日を１日目と数えます。登園の際は、保護者様が記入する「登園届」が 

必要となりますので、提出をお願いいたします。 


