
産後ママのための
baby&mama yoga

赤ちゃんが泣いちゃっても大丈夫！

お申し込み・お問い合わせ

日 時 1 1 月2 1日( 木 ) 1 0 : 3 0 〜 1 1 ： 1 5  ( 4 5 分 )

場 所 葛 飾 区 立 石 い ろ は 保 育 園 ３ Ｆ ホ ー ル

対 象 首 が 座 っ て か ら の 赤 ち ゃ ん 〜

持 ち 物 大 き め の バ ス タ オ ル 、 運 動 で き る 服 装 、
飲 み 物 、 赤 ち ゃ ん の お 出 か け セ ッ ト

03-5875-6371

葛 飾 区 立 石 い ろ は 保 育 園
葛 飾 区 立 石 2 - 3 1 - 1 7

Instagram   公式LINE

赤 ち ゃ ん と
一 緒 に 出 来

る y o g a

y o h k o

R Y T 2 0 0
k i d s y o g a
b a b y & m a m a y o g a
シ ニ ア y o g a
R Y T 5 0 0 勉 強 中

say say yoga studio
オンラインyoga・���yoga
オープンします。

y o g a  i n s t r u c t o r

参 加 費 3 0 0 円 ( 初 回 レ ッ ス ン の み )

効 果 ・ 効 能 産 後 の 骨 盤 の 調 節 ・ ダ イ エ ッ ト
ス ト レ ス 発 散
赤 ち ゃ ん と 呼 吸 を 合 わ せ 、
触 れ 合 う 事 で 気 づ き を 深 め 、
育 児 が よ り 楽 し く な る ヨ ガ で す

※ 3 Ｆ ホ ー ル は 1 0 時 〜 遊 べ ま す 。


